
高中物理学习展望
荆门市龙泉中学 欧阳荣华

同学们，大家下午好！我是荆门市龙泉中学的物理老师欧阳荣华。很高兴有

机会与同学们交流关于物理学科的学习问题。首先祝贺大家经历了初中三年辛苦

努力的学习，掌握了各方面都很扎实的基础知识，具备了扎实的学习功底，也即

将信心满满地走进中考考场，迎接进入高一阶段的学习的检验与挑战。预祝大家

在中考取得好成绩，如愿以偿地进入心仪的高中学习。

现在，我看到眼前一张张充满青春活力的笑脸，一双双充满求知欲望与不懈

上进的眼睛，思维一下子回到了 27 年前。那是我刚刚大学毕业参加工作，面对

的正是你们这个年龄段的学生：天真无邪，充满正能量，积极上进！

昨天在与几个朋友聚会时，很巧地相继联系到那一批孩子中的几个，知晓了

他们的现状，心中很是激动，想与大家分享一下。

略举两例：向涛，1996 年毕业于竹园中学，以第一名成绩考入龙泉中学，

1999 年龙泉中学毕业后升入重庆大学。2008 年在重庆大学计算机学院获计算机

软件与理论专业博士学位 2009~2011 年在重庆大学控制科学与工程博士后流动

站，做博士后研究。其中，2007 年赴香港中文大学做访问学者，2006、2008、

2009 赴香港城市大学做高级访问学者。2011~2012 年赴美国马萨诸塞大学洛厄尔

分校做访问学者。期间，美方相关职能部门每周都联系他，并许诺以优厚的待遇

及工作，极力挽留。向涛学长仍毅然回国，参与组建四川省计算机学会网络与信

息系统专委会，任副主任，同时担任重庆大学博士生导师。向涛学长在你们这个

年龄阶段也有过很调皮的时段，但他在初三阶段全力投入学习，中考时以学校第

一名的成绩升入龙泉中学。

周翀，一直很刻苦，在高在初中阶段成绩一直名列前茅，后来也是顺利进入

龙泉，考入华中科技大学，完成硕博连读、博士后，现在已是博士生导师。进入

人生的高光时刻。

看到眼前的你们，想起二十多年前的学生，也在预想若干年后的你们，你们

中间一定会有很多同学像我刚才提到的两位学长一样，一路过关斩将，披荆斩棘，

成名成家，不为美国高薪厚遇所诱，毅然回国成为国家的栋梁。你们也应该相信，

龙泉中学也一定是你走向人生辉煌的平台与跳板。

但是你们也必须看到，在你们与成功之间还有很长一段路要走，还要有很多

人来为你们指引方向。首先，你们面对的是即将到来的高中生活。因而，我今天

拟定的题目是——《高中物理学习展望》，希望对大家下阶段的物理学习提供帮

助。我从以下几个方面来展开。

一、初、高中物理知识内容对比

①物理知识的编排

初中八、九年级的物理知识通过二十二章的内容展开，内容很多很杂，总体

感觉还是很贴近日常生活实际。知识的展开与讲解通俗易懂，实用性强，能很好

地激发同学们的求知欲望，满足同学们的好奇心，也能解决日常生活中的一切简

单问题，阐释生活中的一些简单现象，能激发同学们的研究兴趣，激发原始“好

奇心”，为同学们将来的无限量发展提供了基础和可能。但是总地来说，知识内

容不系统。这也是由初中阶段学生的年龄特点及认识规律决定的。

高中阶段的物理教材也在不断修订中，现在湖北省高二、高三年级所使用的



教材是旧版人教版教材，高一使用的是新版教材。高二，高三的物理教材分必修

1、必修 2、选修 3-1、选修 3-2、选修 3-3、选修 3-4、选修 3-5。物理知识内容

体系完备、系统，有利于学生形成完整的知识体系。其实进入大学后，物理通识

教材也是按照这一体系展开，只是问题的处理上采用了高等数学的微积分手段而

已。

②知识讲解的展开

初中——定性分析——同学们有直观生活体验。

高中——不仅定性分析，而且定量计量——有的知识点无直接生活经验，显

得“高冷”。有的在高中物理实验室无法呈现，要有一定的逻辑推理及想象能力。

同时对数学要求高:大量的使用代数、函数，三角函数，图像、向量(矢量)、极

值等。我经常跟学生讲：数学是工具，物理是灵魂；要成为一个物理学家，首先

是一个数学家！

现场为学生讲解手算开二次方的方法。

③物理研究对象及问题的处理

初中——静态多——对象单一，过程单一——简单明了、结论明确。

高中——动态多——多个研究对象、复杂的运动过程——不能一目了然，处

理问题要采用一些特殊的处理方法，如控制变量法、整体法、隔离法、巧选参考

系数法、图像法、变换研究对象法等。

现场举例讲解整体法与隔离法在高中物理解题中的运用。

④物理概念与规律的描绘

初中——较为粗略，高中——科学严谨。例如:牛顿第一定律(惯性定律)的

表述：初中——一切物体在没有受到力的作用时，总保持匀速直线运动状态或静

止状态；高中——一切物体总保持匀速直线运动状态或静止状态，直到有外力迫

使它改变这种状态为止。（表明：a、物体总有保持匀速直线运动状态或静止状态

的性质，即惯性。b、力是改变物体运动状态的原因）。

⑤同样的知识点的深入程度

举例：

初中物理（力学板块） 高中物理（力学板块）

力、重力、弹力、摩擦力 力、重力、弹力、摩擦力、受力分析、力的合成与

分解(矢量)

二力平衡 多力的平衡（正交分解）（力矩的转动平衡）

匀速直线运动 匀变速直线运动，平抛运动，圆周运动，天体运动

运动和力的关系(牛顿第一定律) 运动和力的关系（牛一、牛二、牛三）

功和机械能（动能、势能概念） 功、机械能守恒定律（动能、势能的表达式+计算）

其他板块也有很大的加深，这里不做介绍了。

二、思维对比

①初中——形象思维为主，高中——抽象思维凸显。

②初中——单一因素的逻辑关系的建立；高中——多因素的复杂逻辑关系的建立。

三、高中物理学习的建议

1、学习习惯的养成——课前预习。

2、学习动力的持续保持——兴趣的培养与保持。

提倡：参加物理奥赛培训；精读《更高更妙的物理》。

3、课堂效率的有效发挥——带着疑问去听课，不懂举手质疑，课后找老师释疑。

4、课后作业的完成与教辅资料的使用。



5、注重数学功底的积累。数学微积分知识的提前准备。高中物理处理较难的问

题的有效武器——“微元法”的使用。

四、高考新模式物理选科后的考试介绍

物理总分 100 分，考试时长 75 分钟。

①内容：全部内容。力与运动、热、电与磁、光、原子物理等。

②题型：选择：7（单）+4（双），44 分；

实验：2（一力一电），14 分；

计算：3（一道热学或机械振动和机械波、一道力与运动，涉及机

械能守恒、动能定理的应用、圆周运动、动量守恒定律，还有一道涉及磁场与电

磁感应的相关内容，分数分解为 12+14+16）。

要求：基础牢、速度快、思维敏、计算准。

五、关于中考复习备考的建议

你们中学的物理教师是历经多届初三物理教学的把关教师，对于初中物理的

常规教学与复习备考的把控是游刃有余的。我长期从事高中物理教学，初高中的

物理教学的侧重于方式方法还是有差别的。要我给大家提中考复习备考的建议，

我要说的是：

首先，要相信自己的老师。相信母校的老师相信大荆门的老师，毕竟这些老

师才是出自内心发自肺腑的想帮助你，希望大家有出息，能考出好成绩的。老师

从事多年的初三物理教学工作，对中考试题方向的把握也是精准到位的，相信老

师更能提高你们复习备考的效率。

其次，要注意回归课本，注重基础。 别太相信押题每年中考试卷的命制都

要有一个基本依据，那就是“依纲据本”，即依据考纲来源于课本，可能是课后

习题的变形、转化、拓展，抓住了课本就抓住了牛鼻子。

另外，还要注意回顾知识点，逐步形成知识网络。尽管初中教材内容的编排

看起来显得零碎。但是还有一根隐形的知识网络线，大家可以通过各册书的标题

目录，将各块知识串联在一起。再不断回顾这些知识点时，自然而然地就会串点

成线，织线成网，大家的物理素养也会慢慢养成。

六、期望

最后期望各位同学把握好最后的复习备考时间，不急不躁，稳扎稳打。按照

老师的安排，按部就班的展开复习，满怀信心的进入中考考场，并在考试中考出

满意的成绩，跨入自己心仪的学校。

龙泉中学作为一所百年老校，多年来培养了许多优秀学子，龙泉中学也是大

家能跨入更高一级学府的理想平台和跳板。欢迎立志报考龙泉中学的学子到龙泉

中学就读，为龙泉中学带来永不断续的生机和活力。
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