
关于举办浉河区中小学心理健康教研活动的通知 

各乡（镇、办）中心校、区直中小学： 

为推进我区心理健康学科课堂教学的发展，提高学科教师的教学

能力，经研究，决定举办浉河区中小学心理健康教研活动。现将有关

事宜通知如下： 

一、活动时间：5月 16日（周四）上午 8：40—11：00。 

二、活动地点：浉河区智慧教育中心（区招生办 5 楼）。 

三、参加人员：全区中小学专兼职心理健康教师（每个学校 1 到

2 人）。 

四、活动安排： 

1.心理学讲座。主讲人：心理健康教研员白金生。 

讲座名称：《全能自恋》：如果你能搞清楚“自恋”和“攻击性”

这两个概念，基本上你就会了解生活中自己、他人很多的行为背后真

正的原因是什么。你也就基本掌握了心理学的大概轮廓和底层逻辑。 

2.听课教师研讨交流。 

五、注意事项： 

1.请参会教师于 8:30 分前到达会场签到，不得迟到、早退，并

保持会场纪律。如需请假，请向校领导请假，并让校领导告知教研员。 

2.请各参会教师认真听讲，并做好发言准备。 
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