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浉河区教学教研信息化中心

关于开展 2026 年浉河区中小学综合实践活动

优秀方案设计评选活动的通知

各学校：

为进一步落实《义务教育课程方案（2022 年版）》精神，继续

推进我区中小学综合实践活动课程的有效开展，提升教师综合实

践活动方案设计能力，提高综合实践活动课程的实施质量，经研

究，决定开展 2026 年浉河区中小学综合实践活动优秀方案设计评

选活动。现将有关事宜通知如下：

一、参评对象及要求

（一）参评对象

浉河区中小学综合实践活动优秀方案设计评选参评对象为各

学校担任综合实践活动课程教学一年（含一年）以上的专（兼）

职教师。

（二）参评要求

1．参评教师所在的学校能够严格执行国家课程方案，开齐、

开足综合实践活动课程；学校有专人负责综合实践活动课程，并

制定相应的规章制度，保障综合实践活动的有效实施；学校统筹

规划，制订综合实践活动规划方案，各年级活动目标明确，内容

设计合理，课程实施与评价具体、可操作性强；指导教师结合学

校的实际或特色选题，能选择具有科学性、实用性的活动主题。

2．参评教师自身必须对综合实践活动认识到位，有带领学生
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开展综合实践活动的能力，且具有一年以上的综合实践活动教学

实践经验，并取得过较显著的成效。

3．每项综合实践活动方案设计指导教师限一人。

（三）评选原则

各学校要本着公开、公正、公平的原则在校内认真组织评选，

择优逐级推荐上报。区教学教研信息化中心将组织专家对上报材

料进行区级审核，凡不符合要求的方案设计一律予以淘汰。

（四）评选结果的使用

浉河区中小学综合实践活动优秀方案设计评选结果将作为参

加本年度区级中小学综合实践活动优秀成果评选的必要条件之一。

二、主题的选择

义务教育课程方案（2022 年版）规定：劳动、信息科技等相

关内容从综合实践活动课程中独立出来；综合实践活动起始提前

至一年级；综合实践活动更侧重于跨学科研究性学习、社会实践。

为此，本次综合实践活动优秀方案设计评选参评选题也相应

做出调整。本次参评选题必须选择考察探究活动主题或跨学科研

究性学习主题。具体选题可参考附件 4 中“考察探究活动参考主

题”，也可以根据实际情况自行拟定此类主题。与要求不符的活动

主题一律做淘汰处理。

三、活动设计方案撰写要求

考察探究是指学生基于自身兴趣，在教师指导下选择和确定

研究课题，以主题探究活动、社会调查研究、跨学科项目式学习
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等多种方式开展研究性学习，在观察、记录和思考中，综合运用

各学科领域的知识进行问题解决和意义获取的学习活动。

综合实践活动方案设计应符合综合实践活动课程实施流程，

充分体现考察探究活动类别的关键要素。方案设计要完整、具体，

尤其是教学过程设计必须有放手让学生自主完成实践活动的环节、

有学生可能会出现情况的处置预案、有教师针对学生活动过程的

有效指导设计等。

考察探究活动方案设计应该包括并不限于以下几部分：

（一）主题活动的总体分析

活动主题的总体分析包括活动背景、活动总体目标、活动重

难点；对活动的主要阶段的时间安排与指导要点。

（二）主题活动的分课时设计

主题活动的分课时活动设计是方案设计的重点。其应包括主

题生成课（方案设计课）、中期反馈课、展示交流课等。每课时的

设计都应包括课时目标、重难点、活动准备、具体活动过程等。

1.主题生成课

主题生成课主要引导学生发现与提出具体研究问题，完成分

组，形成初步研究方案。

主题生成课主要设计以下几个环节：

（1）情境展示、引出问题。本环节设计合适的情境，引导学

生发现问题，导入主题，激发学生进行主题研究活动的兴趣。

（2）提出问题、筛选问题。本环节设计引导学生根据主题，
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提出在主题下想进行研究的具体问题；并对问题进行讨论交流，

筛选归类，提炼出有研究价值且学生能够进行研究的问题。

（3）整理问题、确定课题。本环节设计引导学生对上述问题

进行整理，改编为课题研究题目的叙述方式；学生根据自己的喜

好选择自己研究的课题。

（4）二次分组，撰写研究方案。本环节设计学生根据自主选

择的不同课题，进行二次分组，选择相同课题的学生组成新的小

组；确认小组组长、小组成员，拟定小组名称；小组合作撰写小

组研究方案。

（5）反思评价。本环节设计引导学生对本节课的表现进行自

我评价。

撰写小组研究方案，根据学生实际情况和综合实践活动实施

水平，可以在主题生成课一并完成，也可以单独处理为一节课。

2.中期反馈课

中期反馈课主要对学生课内外初期研究过程中遇到的各类问

题进行解疑答惑。

中期反馈课主要设计以下几个环节：

（1）分类汇总问题，梳理归类。本环节设计学生回顾前期研

究过程，提出其中自己的困惑与困难；教师引导学生对于大家提

出的困惑、困难、问题等进行归类处理。

（2）针对重点问题解疑答惑。本环节设计对于归类后的重点

问题，教师引导学生通过生生交流、小组互助、教师讲解等形式，
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对学生进行解疑答惑，帮助学生掌握研究主题的方法、突破研究

的瓶颈、明晰下一步的研究方向。

（3）修改完善活动方案。本环节设计学生根据前一环节的解

疑答惑，以及在老师指导下意识到后期研究应该注意的问题，学

生对本小组的研究方案进行修改或完善，确定后期研究的主要步

骤与方法。

（4）反思评价。本环节设计引导学生对本节课的表现进行自

我评价，促使学生进一步明晰后一阶段研究的方向与方法。

3.展示交流课

展示交流课主要是引导学生与他人交流与分享活动的整个研

究过程，彰显研究过程和研究方法，展示学生自主考察与探究的

成果。

展示交流课主要设计以下几个环节：

（1）小组准备。本环节设计教师指导学生回顾主题研究的全

过程，在课前或课中形成研究成果，选择合适的展示形式。

（2）成果展示。本环节设计学生在教师指导下，分组选择不

同的形式，充分展示自己小组的研究过程与研究成果。

（3）总结评价。本环节设计引导学生对各组的研究过程与研

究成果进行生生评价、师生评价；各小组完善总结材料。

（4）反思改进、成果推广利用。本环节设计学生根据相互交

流学习，对本组研究成果进行反思与改进；寻求将研究成果推广

利用的方法与途径。
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因为按照课程方案要求，综合实践活动从一年级开始开设。

综合实践活动所采用的方法与工具，如调查表、访谈提纲等，学

生应该已经初步进行尝试使用，并可能已经掌握，因此活动指导

应基于学生的研究需要，贯穿于综合实践活动的全过程，不再单

独设计一课时。

四、材料报送要求

（一）报送形式与时间

各学校（乡镇学校以中心校为单位）务必严格按照所分配名

额（附件 1）如实填写汇总表（附件 3）并加盖公章。统一收齐材

料，报送浉河区教学教研信息化中心。报送时间：2025 年 11 月

13～14 日，逾期不予受理。联系人：陶长霞，电话：13937606891。

（二）每项方案设计需提交如下材料

1．《浉河区中小学综合实践活动优秀方案设计评选推荐表》

（附件 2）纸质稿 2 份。一份贴档案袋封面，一份加盖公章后连同

设计方案一起报送。

2．综合实践活动方案设计纸质材料 1 份。要求：（1）方案设

计必须符合综合实践活动课程实施流程，充分体现考察探究类主

题活动的主要流程，课时确定科学合理，教学过程设计具体明确，

突出学生主体地位。（2）打印要求：文章标题小二号标宋加粗；

文内一级标题四号黑体，二级标题四号楷体；正文小四号宋体，

单倍行距。A4 纸双面打印，左侧装订。

3．参评教师及学校平时开展综合实践活动的基础性材料1套。
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具体包括：（1）学校综合实践活动课程规划总体方案。方案需清

楚展示学校对综合实践活动课程的组织管理机制、课程实施目标

与分解、课程实施主要工作原则及措施、课程内容的选择及实施、

各年级课时安排等。（2）申报人一学年综合实践活动教学计划。

计划需清楚展示申报人一学年（或分学期）实施综合实践活动这

门课程教学的主要目标、工作重点、工作原则、主要措施、教学

内容、教学实施进度、所需资源等。（3）教师撰写的经验总结或

综合实践教学反思。总结是在一年以上的综合实践活动课程教学

经历的基础上，结合具体工作实例，对任教综合实践活动课程（不

限于方案设计申报的主题）有一定深度思考的经验总结。教学反

思是针对平时综合实践活动教学中的某个主题活动或具体某个环

节（不限于方案设计申报的主题）的具体实施过程，发现问题、

分析问题，提出解决问题的方案。（4）学校对参评教师指导学生

综合实践活动实施效果的评价意见。评价意见是对参评教师在学

校承担综合实践活动课程的总体表现与效果进行评价，需加盖学

校公章。（5）打印要求：文章标题小二号标宋加粗；文内一级标

题四号黑体；二级标题四号楷体；正文小四号宋体，单倍行距。

A4 纸双面打印，左侧装订。

4．每位参评教师需提交上述参评材料的电子文档 1 套。每位

参评教师的电子文档放在一个文件夹内，文件夹命名规则：“单位

名称＋姓名＋活动主题名称”，存于无其它内容的 U 盘内。

（三）包装要求
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每项方案设计放置在一个档案袋内，从上往下依次为：推荐

表；方案设计；平时基础性材料；U 盘附后。档案袋封面贴推荐表。

附件: 1. 中小学综合实践活动优秀方案设计评选名额分配表

2. 中小学综合实践活动优秀方案设计评选推荐表

3. 中小学综合实践活动优秀方案设计评选汇总表

4. 中小学综合实践活动推荐主题汇总（考察探究类）

浉河区教学教研信息化中心

2025 年 10 月 15 日
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附件 1：

中小学综合实践活动优秀方案设计评选名额分配表

单 位 名额 单 位 名额

第一高级中学 6 第十高级中学 3

第五高级中学（含原十中中学部） 4 胜利路学校新华校区 3

宋基中学 2 第七中学 4

第九中学（含本部、东校区、

金牛校区）

6
浉河中学（含本部、五星校区、

南湖校区）

6

金牛山中心学校 1 浉河中学湖东分校 3

浉河区幼儿园 3 特殊教育学校 2

五星湖东办事处教育办（含

第一小学）

2
第十三小学（含本部、湖东、

北京路校区）

6

胜利路学校小学部（含本部、

实验校区、新七校区）

6
第三小学（含本部、南湖校区、

美好未来校区）

6

吴家店镇中心学校 4 春华学校（中小学，含平西校区） 6

董家河镇中心学校 4 第一实验小学 3

浉河港镇中心学校 3 第五小学 3

十三里桥乡中心校 3 琵琶山学校 3

谭家河乡中心学校 3 第九小学 3

东双河镇中心学校 4 第十小学 3

柳林乡中心学校 3 正商小学 3

游河镇中心学校 3 南湾风景管理区 2

李家寨镇中心学校 3
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附件 2：

浉河区中小学综合实践活动优秀方案设计评选推荐表

注：此表一式两份，一份贴材料袋封面，一份加盖公章后同汇总表一起报送。

活动主题名称

参评人姓名 联系方式

工作单位

学

校

推

荐

意

见

负责人签字: 学校（盖章）

年 月 日

区级评选等级

区教学教研信

息化中心意见 负责人签字: 浉河区教学教研信息化中心（盖章）

年 月 日
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附件 3：

浉河区中小学综合实践活动优秀方案设计评选汇总表

单位：（盖章） 年 月 日

注：此表一式一份，加盖公章后同全校材料一起报送。

序号 主题名称 指导教师 所在单位 联系方式

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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附件 4

中小学综合实践活动考察探究类参考主题

年级 参 考 主 题

1-2

年级

1.神奇的影子 2.寻找生活中的标志

3.学习习惯调查 4.我与蔬菜交朋友

3-6

年级

1.节约调查与行动 2.跟着节气去探究

3.我也能发明 4.关爱身边的动植物

5.生活垃圾的研究 6.我们的传统节日

7.我是“非遗”小传人 8.生活中的小窍门

9.零食（或饮料）与健康 10.我看家乡新变化

11.我是校园小主人 12.合理安排课余生活

13.家乡特产的调查与推介 14.学校和社会中遵守规则情况调查

15.带着问题去春游（秋游）

7-9

年级

1.身边环境污染问题研究 2.秸秆和落叶的有效处理

3.家乡生物资源调查及多样性保护 4.社区（村镇）安全问题及防范

5.家乡的传统文化研究 6.当地老年人生活状况调查

7.种植、养殖什么收益高 8.中学生体质健康状况调查

9.中学生使用电子设备的现状调查 10.寻访家乡能人（名人）

11.带着课题去旅行

10-12

年级

1.清洁能源发展现状调查及推广 2.家乡生态环境考察及生态旅游设计

3.食品安全状况调查 4.家乡交通问题研究

5.关注知识产权保护 6.农业机械的发展变化与改进

7.家乡土地污染状况及防治 8.高中生考试焦虑问题研究

9.社区管理问题调查及改进 10.中学生网络交友的利与弊

11.研学旅行方案设计与实施 12.考察当地公共设施


